Hygieneschutzkonzept

fir den Verein

Schiclub Bischofsmais e.V

Stand: 06.06.2021



Organisatorisches

O

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushdnge sowie durch Veréffentlichung auf der
Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend infor-
miert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal,
Trainer, Ubungsleiter) Uber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und ge-
schult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig uberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein
Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregein
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Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

Korperkontakt auRerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegruBung, Verabschiedung, etc.) ist un-
tersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und die-
se auch regelmaRig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flussigseife und
Einmalhandtucher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Ruckgabe von Sportgeréaten etc.) gilt eine Maskenpflicht (FFP2) — sowohl im Indoor- als auch
im Outdoor-Bereich.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit
Sportgeraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeréten werden diese durch den Sportler
selbst gereinigt und desinfiziert.

In unseren sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfugung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Au-
Rerdem werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal téglich gereinigt.

Sportgerate werden von den Sportlern selbststéandig gereinigt und desinfiziert. Hoch fre-
quentierte Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hierbei ist gere-
gelt, wer die Reinigung tbernimmt.

Wo es maglich ist, bestehen unsere Trainingsgruppen aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter
hat wo es moglich ist feste Trainingsgruppen.

Geraterdaume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -rickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Geraten (z. B. groen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht
(FFP2).

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im
Fahrzeug zu tragen sind.

Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht unc auch
selbststandig entsorgt.
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Samtliche Vereinsveranstaltungen, wie Trainings, Wettkémpfe oder Versammlungen werden
dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittiung sicherstellen zu
kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.

MaRnahmen zur Testung
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Vor Betreten der Sportanlage wird durch eine beauftragte Person sichergestellt, dass (bei den
entsprechenden Inzidenzwerten) nur Personen die Sportanlage mit negativem Testergebnis
betreten

,Selbsttests* werden von der jeweiligen Person selbst durchgefiihrt — allerdings immer unter
Aufsicht einer beauftragten Person/ Ubungsleiter des Vereins.

MaRnahmen vor Betreten der Sportanlage
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Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindest-
abstands von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrénkungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht (FFP2) auf dem gesamten Sportgelénde.
Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warte-
schlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Gberschritten wer-
den kann.

Zusitzliche MaBRnahmen im In-/Outdoorsport
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Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Unsere Indoor-Sportstatten werden alle 60 Minuten fur ca. 3-5 Minuten geluftet. Dazu werden
die zur Verfigung stehende Luftungsanlage der Turnhalle. (Achtung Funktionseinweisung).

Zwischen einzelnen Trainingseinheiten werden die Pausenzeiten so geregelt, dass ein ausrei-
chender Frischluftaustausch gewahrleistet wird.

Entsprechende Luftungsanlagen sind aktiv und werden genutzt.

Zusitzliche MaRnahmen in sanitiren Einrichtungen sowie Umkleiden und Du-

schen
o Beider Nutzung unserer sanitaren Einrichtungen (Toiletten) gilt eine Maskenpflicht (FFP2)..
o Duschen sind grundsatzlich geschlossen. Sofern méglich, wird in den sanitéren Einrichtungen
sowie in den Umkleiden auf eine ausreichende Durchliiftung gesorgt
o Die sanitaren Einrichtungen werden nur einzeln betreten. Bei Umkleiden ist sichergestellt,

dass der Mindestabstand von 1,5m zu jederzeit eingehalten werden kann.
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In unseren sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur
Verfigung. Nach Nutzung der Sanitdranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Au-
Rerdem werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Zusitzliche MaRnahmen im Wettkampfbetrieb
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Zusétzliche MaBnahmen fiir Eltern.
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Der Verein fuhrt keine Wettbewerbe im In-/Outdoorbereich durch.

Samtliche Eltern werden durch Aushénge, Mailings, etc. auf die Einhaltung der geltenden Hy-
gieneschutzmaflnahmen hingewiesen. Bei Nichi-Einhaltung hat der Betreiber der Anlage die
Méoglichkeit, von seinem Hausrecht Gebrauch zu machen.

Fur Eltern gilt eine Maskenpflicht (FFP2) auf dem gesamten Gelénde der Schule. Das Betre-
ten des Turnhallengeb&udes fur bringende Eltern/Erwachsene, die nicht am Sport teilneh-
men, ist nicht gestattet.

Generell gilt die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5m.

Es darfen sich lediglich Eltern auf dem Vereinsgelande (Sportplatz) befinden, welche keine
Krankheitssymptome vorweisen, in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu einer infizierten
Person hatten oder innerhalb der letzten 14 Tage in keinem Risikogebiet waren.

Samtliche Eltern haben einen entsprechenden Testnachweis (PCR- bzw. Schnelitest) vorzule-
gen. Selbsttests werden nur akzeptiert, wenn sie vor Ort unter Aufsicht durch den Betreiber
durchgefuhrt werden.

Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtraglich identifizierten COVID19 Falles
unter Sporttreibenden/Eltern und Ubungsleite’r zu ermoglichen, ist eine Dokumentation mit An-
gaben von Namen und sicherer Erreichbarkeit (Telefonnummer oder Digital)einer Person je
Hausstand und Zeitraum des Aufenthalts zu fihren.

Fur Eltern stehen bei Betreten der Anlage und auch auf der Anlage/Turnhalle verteilt ausrei-
chend Wasch- bzw. Desinfektionsmdglichkeiten zur Verflgung.

Durch entsprechende Absperrungen wird sichergestellt, dass es zu keinen Kontaktmdglichkei-
ten zwischen den Sportlern und den Eltern kommen kann.

Fur Eltern die im Mutterkind-Turnen teilnehmen gelten generell die allgemeinen Sicherheits-
und Hygieneregeln.

Ort, Datum

Unterschritt.



