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1. Organisatorisches

a)

b)

d)

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushange sowie
durch Veroffentlichung auf der Website und in den sozialen
Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend
informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde
Personal (hauptamtliches Personal, Trainer, Ubungsleiter) tiber
die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und
geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmalig tiberprift. Bei
nicht Beachtung erfolgt ein Platzverweis.

Das Betreten der Sportanlage durch Zuschauer und Besucher
ist nicht gestattet, das gilt auch fir kinderbringende
Eltern/Erwachsene, die nicht am Sport teilnehmen.

2. Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

a)

b)

Das Mindestabstandsgebot von 1,5 m im In- und Outdoorsport-
stattenbereich, einschlielllich Sanitaranlagen, sowie beim
Betreten und Verlassen der Sportstatten moglichst zu beachten.
Personen, die nach den aktuellen geltenden Regelungen im
Verhaltnis zueinander von den Kontaktbeschrankungen befreit
sind, brauchen die Abstandregel untereinander nicht befolgen.

Jeglicher Korperkontakt (z. B. BegriiBung, Verabschiedung, etc.)
ist untersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das
Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training
untersagt.



d)

f)

g)

h)

j)

Mitglieder werden regelmalig darauf hingewiesen,
ausreichend Hande zu waschen und diese auch regelmalig zu
desinfizieren. Fiir ausreichende Waschgelegenheiten,
Flissigseife und Einmalhandticher ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-
Anlagen, Abholung und Riickgabe von Sportgeraten etc.) gilt
eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-
Bereich.

Durch die Benutzung von Handtichern und Handschuhen wird
der direkte Kontakt mit Sportgeraten vermieden. Nach
Benutzung von Sportgerdten werden diese durch den Sportler/
Ubungsleiter selbst gereinigt und desinfiziert.

In unseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife
und Einmalhandtiicher zur Verfiigung. Nach Nutzung der
Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.
AulRerdem werden die sanitaren Einrichtungen mind. einmal
taglich gereinigt.

Sportgerate werden von den Sportlern/Ubungsleiter
selbststandig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequentierte
Kontaktflachen (z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden
desinfiziert — hierbei ist geregelt, wer die Reinigung libernimmt.

Unsere Indoorsportanlagen werden alle 60 Minuten so geliiftet,
dass ein vollstandiger Frischluftaustausch stattfinden kann.
Dazu werden die zur Verfigung stehenden Liftungsanlagen
verwendet.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen
Teilnehmerkreis. Die Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten
werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets
eine feste Trainingsgruppe.



k)

Unsere Trainingsgruppen beschranken sich auf eine GroRe mit
max. 20 Personen.

Geraterdaume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und
-rlickgabe betreten. Sollte mehr als eine Person bei Geraten (z.
B. groflen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf
Fahrgemeinschaften weiterhin zu verzichten. Die Anreise erfolgt
bereits in Sportkleidung.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei
Wettkampfen) sind Zuschauer untersagt.

Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst
mitgebracht und auch selbststandig entsorgt.

3. MaBBnahmen vor Betreten der Sportanlage

a)

b)

d)

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das
Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training
untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf
die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern
hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist
nur den Personen gestattet, die generell nicht den allgemeinen
Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem
gesamten Sportgelande.



e)

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel
bereitgestellt.

4. Zusatzliche Malnahmen im Indoorsport

a)

b)

d)

f)

g)

h)

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten
beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird
mind. 15 Minuten vollumfanglich geliiftet, um einen
vollstandigen Luftaustausch gewahrleisten zu konnen.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt,
dass es zu keinen Warteschlangen kommt und die maximale
Belegungszahl der Sportanlage nicht Giberschritten werden
kann.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem
gesamten Sportgelande (speziell auch im Indoorbereich).

Samtliche Duschen sind geschlossen. Umkleidekabinen in
geschlossenen Raumlichkeiten diirfen unter Einhaltung des
Mindestabstands genutzt werden. Lediglich Sanitdaranlagen (z.
B. WC) stehen ausreichend zur Verfiigung.

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der
Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere Trainingspause der
Teilnehmenden) angepasst.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare
Abreise der Mitglieder.

Wettkampfe finden in der Sporthalle nicht statt.
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